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"For Immediate Release
Dated: November 26, 2024

Re: Public Health Alert for lllicit Opioid Overdose Spike in Umatilla County

Umatilla County Public Health is issuing an overdose alert in response to a recent increase in accidental
overdoses or poisonings related to illicit opioids, specifically fentanyl and its analogs. This alert is being issued
in response to increases in opioid-related Emergency Medical Services (EMS) and Emergency Room (ER)
admissions along with rising local agency reports of increased community overdoses.

Umatilla County has seen illicitly manufactured opioids including fentanyl since the mid-2010s. Since 2017,
fentanyl and fentanyl analogs have increasingly become the dominant opioid threat in Umatilla County. lllicitly
manufactured fentanyl can be sold as counterfeit pills, such as oxycodone, or in a powdered form, which can
look like other drugs such as cocaine and methamphetamine. Fentanyl can and is also being mixed with other
illicit substances such as methamphetamine, heroin, or cocaine. There is current evidence of the presence of
carfentanil in the current drug supply in or around Umatilla County. Carfentanil is a synthetic opioid fentanyl
analog intended for use as a tranquilizer for large animals such as elephants. Carfentanil is about 100 times
more potent than fentanyl and approximately 10,000 times more potent than morphine. Carfentanil has no
accepted medical use for humans and is not approved outside of veterinary use. Carfentanil typically appears
as a white, odorless powder that is relatively indistinguishable from the appearance of other opioids such as
fentanyl or heroin without advanced testing. Like fentanyl, carfentanil can be sold as counterfeit pills, other
drugs, or mixed into other substances. The increased presence of fentanyl and carfentanil in the drug supply
increases the risk of overdosing or poisoning for people who are experimenting with substances or who use
recreationally, regardless of the intended substance used.

Umatilla County Public Health is encouraging the medical community, community partners, people who
occasionally use recreational or party drugs, people with an active substance use disorder and parents, family
and friends to be aware of the increase in overdoses associated with illicit opioids. Please be advised that even
some non-opioid substances have been found to contain potent amounts of opioids that lead to an increase in
overdose.

There is no safe way to use illicit opioids, such as fentanyl, but there are steps that can be taken to help reduce
the risk of overdosing. The underground market supplying street drugs is unpredictable and inconsistent.
Assume there is a risk of drug poisoning or overdosing no matter what substance is used.

e Abstaining from drug use is the only way to eliminate the risk of overdosing. Ask questions about an
individual's readiness to seek treatment and support them as they are ready to explore options.
Resources for medication-assisted treatment, drug treatment, or peer support programs can be found
on the Oregon Recovers website https://recoverynetworkoforegon.org/ . Calling the SAMHSA National
Helpline at 1-800-662-HELP (4357) offers free, confidential, 24/7, 365-day-a-year treatment referral
and information services in English and Spanish. This resource is available for individuals and families
facing mental and or substance use disorders.
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e If you use, never use substances alone, regardless of the substance you think you are using. If this is
not possible, make a safety plan that includes notifying someone you trust of your use and arranging
for them to be in regular contact with you. Use the 24/7 Never Use Alone Hotline: 1-877-696-1996 if
you don’t have someone to call.

e (Call 911 immediately when you suspect an overdose. There is no way to truly know what is in the
substances purchased from the underground market and the increased potency makes medical
treatment urgent. Always seek medical attention, even if you use naloxone. As naloxone wears off, the
person could return to unconsciousness and stop breathing.

e The Good Samaritan Law protects you and the person overdosing from being charged with drug
possession regardless of age or probation status. Please call 911!

e Have naloxone available at all times and know how to use it. Due to the potency of the substances, it
may require more than one dose of naloxone to reverse the overdose, but naloxone is effective. It is
important to wait 2-3 minutes between each dose and only give doses until the individual begins
breathing on their own even if they have not regained full consciousness. Naloxone only reverses
overdoses from opioids but should be used regardless of the substance you think was taken due to the
unknown mixing of substances in the supply.

e |[f you do not have Naloxone, it is available at EOCIL- Measure 110 provider, COPES, and the Umatilla
County Health Department for individuals who use substances. Naloxone is also available through
Project Red/ NEXT Distro at https://projectredinitiative.org/request-naloxone . Naloxone can also be
purchased over the counter at your local pharmacy.

e People who haven't used opioids in a while or have never used before are at an increased risk of
overdosing. Know your tolerance and use less.

e Low-/No-barrier harm reduction supplies and services are available through EOCIL- Measure 110
provider and COPES.

Please remember that your life matters and there are resources available to help.

For media inquiries please contact:
Health@umatillacounty.gov
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Fecha: 26 de noviembre de 2024

Asunto: Alerta de salud publica por aumento de sobredosis de opioides ilicitos en el condado de Umatilla

Salud Publica del Condado de Umatilla Se estd emitiendo una alerta de sobredosis en respuesta a un
aumento reciente en las sobredosis accidentales o envenenamiento relacionados con opioides ilicitos,
especificamente con fentanilo y sus analogos. Esta alerta se estd emitiendo en respuesta a los aumentos en los
ingresos relacionados con el uso de opiaceos en el servicio de emergencias médica (SAM) y en las urgencias
hospitalarias, asi como al aumento de los informes locales de las instituciones sobre las sobredosis
comunitarias cada vez mas altas.

El condado de Umatilla ha visto opioides fabricados ilicitamente, incluido el fentanilo, desde mediados de la
década de 2010. Desde 2017, el fentanilo y los analogos del fentanilo se han convertido cada vez méas en la
amenaza dominante de los opioides en el condado de Umatilla. El fentanilo fabricado ilicitamente puede
venderse como pildoras falsificadas, como la oxicodona, o en forma de polvo, que puede parecerse a otras
drogas como la cocaina y la metanfetamina. El fentanilo también puede mezclarse y se mezcla con otras
sustancias ilicitas como la metanfetamina, la heroina o la cocaina. Existe evidencia actual de la presencia de
carfentanilo en el suministro actual de drogas en el condado de Umatilla o sus alrededores. El carfentanilo es
un analogo opioide sintético del fentanilo destinado a ser utilizado como tranquilizante para animales grandes
como elefantes. El Carfentanil es aproximadamente 100 veces mas potente que el fentanilo y 10,000 veces
mas potente que la morfina. El Carfentanil no tiene un uso médico aceptado para los humanos y no tiene
aprobacion fuera del uso veterinario. El Carfentanil generalmente se presenta en forma de polvo blanco sin
olor que es relativamente indistinguible de la forma de otros opidceos sin un andlisis avanzado. Como el
fentanilo, el Carfentanil también puede ser vendido como pastillas falsificadas, drogas diversas o mezclado con
sustancias. La creciente presencia de Fentanilo y Carfentanil en el mercado de drogas aumenta el riesgo de
sobredosis o envenenamiento para las personas que experimentan con drogas o que utilizan de forma
recreativa, independientemente de la sustancia deseada.

El Departamento de Salud Publica del Condado de Umatilla esta alentando a la comunidad médica, a los socios
comunitarios, a las personas que ocasionalmente usan drogas recreativas o de fiesta, a las personas con un
trastorno por uso de sustancias activas y a los padres, familiares y amigos a estar conscientes del aumento de
las sobredosis asociadas con opioides ilicitos. Por favor, tenga en cuenta que incluso algunas sustancias no
opioides se han encontrado que contienen cantidades potentes de opioides que conducen a un aumento de la
sobredosis.

No existe una forma segura de consumir opioides ilicitos, como el fentanilo, pero hay medidas que se pueden
tomar para ayudar a reducir el riesgo de sobredosis. El mercado subterraneo de drogas callejeras es
impredecible e inconsistente. Suponga que existe un riesgo de envenenamiento por drogas o sobredosis,
independientemente de la sustancia que se utilice.
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e Abstenerse del consumo de drogas es la Unica manera de eliminar el riesgo de sobredosis. Haga
preguntas sobre la disposicién de una persona para buscar tratamiento y apoye a ella mientras esté
lista para explorar opciones. Se pueden encontrar recursos para tratamientos asistidos por
medicamentos, tratamientos contra las drogas o programas de apoyo entre pares en el sitio web de
Oregon Recovers https://recoverynetworkoforegon.org/. Llamar a la linea de ayuda nacional de
SAMHSA al 1-800-662-HELP (4357) ofrece servicios de informacion y referencias de tratamiento
gratuitos, confidenciales, las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana, los 365 dias del afio, en inglés y
espanol. Este recurso esta disponible para personas y familias que enfrentan trastornos mentales o por
uso de sustancias.

e Siconsume, nunca consuma drogas solo, independientemente de la sustancia que crea que esta
consumiendo. Si esto no es posible, haga un plan de seguridad que incluya notificar a alguien de su
confianza sobre su uso y hacer arreglos para que esté en contacto regular con usted. Utilice la linea
directa 24 horas al dia, 7 dias a la semana, Nunca use solo: 1-877-696-1996 si no tiene a quién llamar.

e Llame al 911 inmediatamente cuando sospeche de una sobredosis. No hay forma de saber realmente
gué contienen las sustancias compradas en el mercado clandestino y su mayor potencia hace que el
tratamiento médico sea urgente. Busque siempre atencion médica, incluso si usa Naloxona. A medida
gue el efecto de la Naloxona desaparece, la persona podria volver a perder el conocimiento y dejar de
respirar.

o Laleydel Buen Samaritano lo protege a usted y a la persona que sufre una sobredosis de ser acusado
de posesion de drogas, independientemente de su edad o estado de libertad condicional. jLlame al
911!

e Tenga Naloxona disponible en todo momento y sepa cdmo usarla. Debido a la potencia de los
medicamentos, es posible que se requiera mas de una dosis de Naloxona para revertir la sobredosis,
pero la Naloxona es eficaz. Es importante esperar de 2 a 3 minutos entre cada dosis y solo administrar
dosis hasta que el individuo comience a respirar por si solo, incluso si no ha recuperado la conciencia
total. La Naloxona solo revierte las sobredosis de opioides, pero debe usarse independientemente de
la sustancia que crea que se tomé debido a la mezcla desconocida de medicamentos en el suministro.

e Sjusted no tiene Naloxona, esta disponible en EOCIL, COPES, y en el Departamento de Salud del
condado de Umatilla para los que consumen drogas. Naloxona también esta disponible en Project Red/
NEXT Distro en https://projectredinitiative.org/request-naloxone . Naloxona puede ser comprado sin
receta en su farmacia local.

e Para los que no han consumido opioides en mucho tiempo o nunca han consumido antes tienen mas
riesgo de sobredosis. Conozca su tolerancia y use menos.

e Los suministros y servicios de reduccion de danos con barreras bajas o sin barreras estan disponibles a
través de EOCIL y COPES.

Recuerde que su vida importa y que hay recursos disponibles para ayudar.
Para consultas de los medios, comuniquese con:
Health@umatillacounty.gov

200 SE 3 St., Pendleton, OR 97801

Email: health@umatillacounty.gov
Pendleton: 541-278-5432 Hermiston: 541-567-3113 Fax: 541-278-5433
Online: www.ucohealth.net www.facebook.com/umatillacountyhealth



about:blank
http://www.ucohealth.net/
http://www.facebook.com/umatillacountyhealth
https://projectredinitiative.org/request-naloxone

